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Ein Konflikt beginnt immer im Kopf einer Person, und er endet auch immer dort. Das Buch bietet konkretes Werkzeug 
zur Konfliktlouml;sung durch Selbstcoaching sowie ein generelles Verstauml;ndnis davon, was Selbstcoaching leisten 
kann und was nicht. Sie erhalten eine Kurzausbildung zum Coach in eigener Mission und lernen, die Sichtweise des 
Coachs einzunehmen und sich selbst als Teil der Louml;sung zu nutzen. Das Buch unterstuuml;tzt den Leser durch die 
Mouml;glichkeiten des Selbstcoachings darin, konkret vorliegende Konflikte aus eigener Kraft zu louml;sen. Er 
erhauml;lt praktisches Handwerkszeug, um sich mit der persouml;nlichen, der sozialen und der sachlichen Ebene des 
Konflikts auseinanderzusetzen. Durch zahlreiche Uuml;bungen werden ihm neue Sichtweisen und Ansauml;tze zur 
Konfliktlouml;sung durch Selbstcoaching nahe gebracht.


