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Primo di cinque volumi dedicati allrsquo;auto miglioramento e alla crescita personale. Lrsguo;intera collana prevede
argomenti come: i nuovi orizzonti dellaLegge di attrazione, il Pensiero positivo e creativo, la PNL e gli atteggiamenti
non verbali nel mondo delle professioni.In questo primo volume dal titolo Idquo;La Legge dellrsquo;Attrazione -
Strategie di Automiglioramento Personale - The Self Impovement Buffs - deg; Volume - Come Costruire un
atteggiamento che sia vostro alleatordquo;, vengono trattate in modo sintetico ma chiaro quali sono le basi per iniziare
un percorso di crescita e miglioramento personale; si evidenzia quantaimportanza rivesta adottare il giusto
atteggiamento di fronte alle varie problematiche che siamo tenuti ad affrontare nel corso della nostra vita professionale
e personae.Nel saggio, scritto da Alan Revalti, si evidenziain particolare come realizzare un atteggiamento che
diventi nostro alleato e ci supporti in tutto il processo di crescita personale ma soprattutto per raggiungere gli obiettivi
che ci siamo prefissati. Nel corso della trattazione dei vari argomenti, alla parte teorica, ne viene accostata anche una
pratica con lo svolgimento di alcuni esercizi per verificarei propri progressi nel processo di auto-miglioramento
personale.Lrsguo;ebook egrave; disponibilein versione pdf ed epub ed egrave; utilizzabile su tutti i dispositivi di
nuova generazione compreso il pc desktop eil notebook.



