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Fitnessuuml;bungen fuuml;r helle Kouml;pfeBunt, kniffelig und intelligent die Denkspiele des Autorinnenduos Moser-
Will und Grube bieten an die 100 kreative Uuml;bungen und Knobeleien, die einfach nur Spaszlig; machen. Ganz 
nebenbei lassen sich so Konzentrationsfauml;higkeit, logisches Verstauml;ndnis, Sprache und Gedauml;chtnis 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01LEXIIQ4


spielerisch verbessern. Neben den Uuml;bungen erfauml;hrt der Leser Spannendes uuml;ber die Funktionsweise des 
Gehirns und welche Rolle Bewegung und Ernauml;hrung fuuml;r unsere geistige Fitness spielen.Das Buch ist so 
konzipiert, dass ein Schreibstift genuuml;gt, um die Uuml;bungen anzupacken. Alle Uuml;bungen lassen sich 
uuml;berall und jederzeit, ganz nach Lust und Laune durchfuuml;hren.


